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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre estudis de
discapacitat, accessibilitat per a professionals sanitaris i maternitat de dones amb
discapacitat. Es basen en el microaprenentatge, una metodologia que divideix el
contingut en unitats curtes centrades en un tema o habilitat.

- RELACIONS -
VINCES EMOCIONALS Ghins

La Teoria de I'Aferrament, desenvolupada pel psicoleg britanic John Bowlby a
mitjans del segle XX, explica com els primers vincles emocionals amb els cuidadors
influeixen en la nostra capacitat per establir relacions al llarg de la vida. Segons
aquesta teoria, els humans estem biologicament programats per formar vincles,

gue ens serveixen de base segura per explorar el mén i regular les
emocions.
Per queé son essencials els vincles emocionals amb els nostres
fills/es?
e Garanteixen seguretat i autoestima: Els infants se senten
estimats i valorats pels seus pares, cosa que els dona confianga.
e Ensenyen habilitats socials i confianca: A través de la interaccié
amb els pares, els nens aprenen a relacionar-se amb els altres.
o Afavoreixen laregulacio emocional: Desenvolupar un vincle P '
segur ajuda a gestionar millor les emocions al llarg de la vida.
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Bowlby destacava que aquests vincles es basen en la coheréncia, la capacitat de
resposta i 'amor, no en I'habilitat fisica. Aixi que, si mai dubtes de la teva valua
com a pare o mare, recorda-ho!

Els Vincles Emocionals i la Resiliencia

Un estudi amb 37 infants de pares amb discapacitat sensorial va demostrar que
aquests nens desenvolupen una major empatia gracies als forts vincles emocionals
amb els seus progenitors (Sigal E., et al., 2017).

A més, segons diverses investigacions, els fills de mares amb discapacitat sovint
adquireixen resiliencia emocional en observar com les seves mares superen reptes
i ofereixen suport emocional. Aix0 els proporciona seguretat i reforca la seva
autoestima.

El paper dels vincles emocionals en la resiliéncia i el benestar

Els vincles emocionals son especialment importants per a mares amb discapacitat,
ja que poden estar afrontant la maternitat en solitari o convivint amb malalties
croniques. Els estudis indiquen que el 86% de les persones milloren el seu
benestar mental quan desenvolupen resiliencia emocional, que es pot aconseguir a
través de relacions solides i afectuoses (Font: UNICEF).
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